
令和2年9月分月発行
編集:天草中央総合病院広報委員会

独立行政法人 地域医療機能推進機構 天草中央総合病院

独立行政法人地域医療機能推進機構天草中央総合病院
〒863-0033 熊本県天草市東町101番地
TEL 0969-22-0011 FAX 0969-24-2105
ホームページアドレス http：//amakusa.jcho.go.jp

ハンマーとダンス

院長 芳賀克夫

今年1月から世界中を襲う新型コロナウィルス感染症ですが、日本では4月に第一波ともいえる

感染拡大の後、７～8月に再び大きな波が押し寄せてきました。熊本県でも、市中感染が広がり、

あちこちでクラスターと言われる患者の集団が発生しています。天草地方でも散発的に患者が発

生しているところです。世界に目を向けてみると、3月から4月にかけて大流行したヨーロッパは、

今のところ流行はある程度抑えられています。アメリカやブラジル、インド、南アフリカといった国々

では、感染が拡大しています。

この病気の恐ろしさは、無症状で元気な方がたくさんいて、無意識のうちに感染を広げてしまうこ

とです。一方で、持病がある方や高齢者の方がかかると、重症化することがあります。感染を抑え

込むには、人と人との接触を避けることが肝要ですが、人の活動を抑えると経済が落ち込む、一

方経済を活性化させると感染が拡大するというジレンマに陥ります。

我々人類は、このウイルスとどのように向き合えばいいのでしょうか。アメリカの企業家であるトー

マス・プエヨという方が、『ハンマー・アンド・ダンス』という考えを示しています。これは感染が拡大

したらかなづち（ハンマー）のような強い感染防止策を行い、感染が収まれば感染防止策を緩め

ながら、ダンスを踊るという考えです。強い感染防止策には、都市封鎖や外出禁止といった徹底し

た行動制限が含まれます。日本では、そこまでの強い政策はとられませんでしたが、休校措置や

飲食業への休業要請、在宅勤務要請などが行われました。それぞれ地方で流行状況を見極めな

がら、ハンマーを打ち下ろすのか、ダンスを踊るのか政治家が決めていく必要があります。こうした

施策を行いながら、時間を稼ぎ、治療薬やワクチンの開発を待つことが大事です。

長い戦いになりますが、今はハンマーの時期なのか、あるいはダンスを踊る時期なのか、我々国

民も見極めて行動しましょう。やがて普段の生活が街にあふれ、活気を取り戻していくことでしょう。



「令和2年7月豪雨に対する支援活動～ＤＭＡＴ活動を通して～」

健康管理センター 保健師 小松 裕
7月4日の熊本県南部豪雨により、熊本県医療政策課及び厚生労働省ＤＭＡＴ事務局から「本部活動、
病院支援、搬送等」を目的として出動要請があった。7月5日の出発直前まで、医療支援、点滴等の薬
剤を準備し、参集場所までの道中では、どんな場所へ行くのか、拠点病院での医療活動、自衛隊、消
防、警察との連携、テレビで見るようなトリアージ風景、緊迫した現場のやり取り等、様々なことを想像し
ていた。
被災場所に到着し、まずはサーベランスという情報収集を行った。固定電話の使用ができなかった

ので、人吉の8カ所の介護施設やクリニック等を直接訪問して話を聞くことになった。
あるクリニックでは、被災した職員が多く、事務員1人、医師1人で診療を継続していた。受付で事務

員に話を聞くと、医師が自分で診療室のドアをあけ、患者を呼び込み、問診、診察、説明等を1人で
行っている状況であった。
また別の病院は、もともと透析患者約80名に加え、日々の外来も1人の医師が診療されているところ

であったが、私たちが訪問した際には、被災した他院からの透析患者の受け入れ（夜間も含め）対応
ができるよう段取りがすでに進められていた。
情報収集を行う中で、私自身保健師としてその場で医療支援を行ったり、施設の掃除等、ボランティ

ア活動でいいので何かしたいと思ったし、避難所を回って話を聞いたり、診察介助を行いたかったが、
時間が限られており、事前に確認していた病院支援や搬送等とは全く違う活動となったが、ＤＭＡＴの
新たな活動内容を知ることができた。そして災害時には、本部、統括、指示系統に従い業務を行うとい
う仕組みを改めて実感した。今後当院での訓練においても、この学びを生かし、情報共有、情報伝達、
統括との連携等についてスタッフに伝えていきたい。
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）

DMAT隊を見送りした後、我々にも何か出来ることはないかと思い事務長を初め6名の職員
で人吉医療センターへ向かいました。 道中目にした光景は、以前見た美しい人吉の風景と
はまったく別世界でした。到着し、浸水で泥まみれとなった廊下や玄関ホールの拭き掃除をし
ましたが、何度拭いても出てくる泥水に大変苦労しました。
被災されました皆様におきましては、1日も早く日常生活が戻ることを心よりお祈りいたします。

事務長補佐（総務） 鶴 洋
〈当院職員で病院の掃除をお手伝いしました〉



【転入職員のご紹介】

【新人職員のご紹介】

臨床検査技師 大西未裕

臨床検査技師の大西未裕で
す。4月から入職し今は、心電
図や細菌業務に励んでいます。
新しい環境の中ですが、日々
様々な経験や知識を深め、信
頼される技師を目指しています。
宜しくお願いします。

医事課 古賀真咲

医事課の古賀真咲と申し
ます。医師や看護師の方々
とは違う面から、患者様をサ
ポートしていきたいと思って
おります。今年社会人一年
目のため不慣れなことも多
いですが、精一杯頑張りま
すのでよろしくお願いします。

看護師 市村妙恵

助産師 網川若菜

薬剤師 樫原龍輝

診療情報管理士 山道那月

事務長補佐（経理） 重田潤事務長補佐（総務） 鶴 洋

2階病棟に勤務しています。新
人助産師の網川です。日々たく
さんの経験をさせていただき、学
びの多い毎日でとてもやりがい
を感じています。助産師として患
者様に安心・満足していただけ
る看護や助産ができるようにこれ
からも日々の業務を頑張ってい
きたいと思います。これからよろ
しくお願いします。

出身は福岡県北九州市
です。これまでに３度転勤
しました。人吉で勤務して
いる時は熊本地震を体験し
ました。早く業務に慣れて、
皆さんのお役に立てればと
思います。新型コロナが落
ち着いたら、おいしいお店
にたくさん行きたいです。

4月1日付JCHO久留米総合
病院より着任いたしました。天
草での生活を楽しみにしてお
りましたが、コロナ禍の影響で
満喫出来ておりません。早く収
束することを切に願っておりま
す。天草の大自然をパワーに
微力ながら地域医療に貢献し
たいと思っております。今後と
もよろしくお願いします。

薬剤師として採用をいただき
ました。天草市栖本町の出身
です。今年30歳を迎えました。
天草高校を出て崇城大学を
卒業し、調剤薬局で4年間勤
めましたが、院内薬局はまる
で別世界ですね。新卒時の気
分を思い出しています。

4月から診療情報管理士と
して入職しました。午前中は
受付の業務を、午後からは管
理士としての業務を行ってい
ます。覚えることも多く大変で
すが、一つ一つを丁寧に行
い、確実に知識を定着させて
いきたいです。病院に少しで
も貢献できるよう頑張ります。
よろしくお願いいたします。

診療放射線技師 田中美沙紀

今年度より天草中央総合病
院で勤務している診療放射線
技師の田中美沙紀と申します。
私は、診療放射線技師として8
年目になります。これまでは、
佐賀県と福岡県の国立病院機
構病院で勤務していたので、地
元である天草中央総合病院で
勤務できることをとてもうれしく
思っています。

看護師になるきっかけをくれ
た従姉妹の背中を追い、4月
から看護師として働いていま
す。先輩方の丁寧なご指導に
より、できることが少しずつ増
え、喜びや自信へとつながっ
ています。沢山の方に感謝し、
精一杯頑張ります。よろしくお
願いします。

はじめまして、総務課の
山﨑純香です。出身は球
磨郡のあさぎり町です。慣
れないことばかりで、まだま
だ迷惑をおかけすると思い
ますが、精一杯自分なりに
頑張りますので何卒よろし
くお願いいたします。

総務課 山﨑純香



月 火 水 木 金

金 子 篤 志

小 松 太 陽

消化器内科 岩 澤 秀 岩 澤 秀

熊 野 御 堂 慧 熊 野 御 堂 慧

受付時間：9：30～11：30 受付時間：9：30～11：30

血液内科 宮 家 宏 定 大 学

循環器内科 徳永信行（大学）

代謝内科 宮川展和（大学）

備　考

診　察 坂 本 慶 太 藤 川 和 晃 坂 本 慶 太 村 上 聖 一 村 上 聖 一

乳腺・その他
検査

竹 口 東 一 郎 坂 本 慶 太 村 上 聖 一 藤 川 和 晃

備　考

木 山 貴 彦 木 山 貴 彦 森 修 木 山 貴 彦 木 山 貴 彦

西 野 剛 史 西 野 剛 史 西 野 剛 史 西 野 剛 史

矢 野 辰 志 矢 野 辰 志 矢 野 辰 志

荒 木 真 佐 子
吉 村 早 織
柴 﨑 聡

荒 木 真 佐 子
吉 村 早 織
柴 﨑 聡

荒 木 真 佐 子

吉 村 早 織
柴 﨑 聡

荒 木 真 佐 子
吉 村 早 織
柴 﨑 聡

荒 木 真 佐 子
吉 村 早 織
柴 﨑 聡

担 当 医

東家　亮（大　学）
(治療放射線科医)

江 頭 翔 本多教稔（大学）

田 中 拓 也 田 中 拓 也 田 中 拓 也 田 中 拓 也 田 中 拓 也

合 屋 健 合 屋 健 合 屋 健 合 屋 健 合 屋 健

◎火曜日、水曜日は予約・紹介の患者様のみの診察になります。

◎学会等により担当医師が変更になる場合や、休診となる場合がありますので御了承ください。

◎急患及び手術等で受付時間が変更になる場合がありますので御了承ください。

変更箇所 修正日
歯科OPE日 9月1日
皮膚科宮下Dr退任 10月1日
外科OPE日 1月22日
産婦人科OPE日 1月22日
放科豊福Dr退任 1月22日
呼吸器桑原Dr 1月22日
外科OPE日 1月22日
皮膚科休診情報 1月22日
皮膚科、歯科、産婦人科、外科Dr3月25日
歯科Dr 7月1日
産婦人科Dr 10月1日
歯科・放科Dr、代謝内科Dr、産婦人科Dr、耳鼻科診療日2月20日
内科・松田医師金→木へ変更4月28日
外科・竹口院長診療日なしへ４月28日
耳鼻科・Ｈ29.6月より閉鎖。
産婦人科・坪木医師7月より異動のため→中村医師変更６月29日
歯科受付時間13：00～15：30を16：00へ変更　１０月４日変更（他病院へ１０月郵送後の変更にて１１月分から表記載）
※内科での二次検査は火・水・金になります。を１０月４日コメント追加。
血液内科・宮家医師を大学→氏名記載へ変更　１０月４日変更。

皮膚科

歯科口腔外科

午後は13：00～16:00の受付時間です。毎週火は午前中手術の為、午後からの診療です。

婦人科

放射線科 担 当 医 吉 住 和 弘 小 林 直 樹 小 林 直 樹

産　科

金　子　篤　志

腫瘍内科

火・水は予約・紹介の方のみとなります。


外　科

木は予約の方のみとなります（新患はお受けできません）。
木は乳腺・その他検査が出来ません。火（午後）・木（午前・午後）は手術です。

整形外科

脳神経外科

2020年　外来診療担当表（9月）
受付時間：午前8時30分～午前11時00分（受付時間は診療科で多少異なります）

診療科

内　科

新患・予約外
担当 小 松 太 陽 担　 当 　医 担 　当 　医

呼吸器内科
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